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Pressemitteilung

Diinnes Kind — Geizige Eltern?
Neue Wege der Préiventidn von Ubergewicht bei tiirkischen Kindern

Jedes fiinfte Kind in Deutschland gilt als zu dick. Nicht nur der Sozialstatus
sondern auch die Staatsangehérigkeit beeinflussen das Gewicht und
damit langfristig die Gesundheit der Jingsten. In Berlin zeigen die
jéhrlichen Schuleingangsuntersuchungen, dass Migrantenkinder
besonders gefahrdet sind. Kinder tirkischer Herkunft leiden doppelt so
h&ufig unter Ubergewicht wie deutsche Kinder. Herkémmliche
Praventionsmaf3nahmen erreichen diese Gruppe nur schwer. Um die
turkische Bevélkerung liber gesiindere Erndhrung zu informieren, hat
Gesundheit Berlin e. V. im Auftrag des BKK Bundesverbandes die
Kampagne ,Gesund essen mit Freude® in deutsch-tlrkischer Sprache ins
Leben gerufen. Die Aktion wird unterstiitzt von der Senatsverwaltung fur
Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz. Schirmherren sind
Verbraucherministerin Renate Kiinast und der tiirkische Botschafter
Mehmet Ali Irtemgelik.

Durch Sprachbarrieren bleiben Migrantenfamilien oft von Informationen
Uber gesunde Ermahrung ausgeschlossen. Auch kulturelle Faktoren
spielen eine Rolle. ,Eltern schlanker Kinder gelten oftmals als geizig®, weif3
Talin Duman, Kursleiterin fir Erndhrungskurse von Gesundheit Berlin. Fir
den BKK Bundesverband hat sie deshalb gemeinsam mit einer
Ernahrungsexpertin und tirkischen Frauen aus dem Wedding ein
kultursensibles ,Kiezkochbuch® entwickelt: einen zweisprachigen
Erndhrungsratgeber mit Rezepten, die an der traditionellen tlrkischen
Klche orientiert sind. Dazu passend gibt es ein Kursmanual und einen
Leitfaden zum Einsatz bei Multiplikatoren wie Kindergéarten oder Schulen.

Vorstand:

Dr. Heidi Knake-Werner, Rolf D. Miiller (Vorsitzende), Prof. Dr. Ulrike Maschewsky-Schneider, Dr. Giinther Jonitz

Ehrenvorsitzender: Jiirgen Hardt

AK-Sprecher/innen: Dr. Gudrun Borchardt, Prof. Dr. Eva Luber, Kerstin Moncorps, Ingrid Papies-Winkler, Detlef Kuhn, Lothar Libercka,
Werner Schiffmann, Hans-Joachim Standke, Dr. Heinz Trommer

Stelivertretende Sprecher/innen: Natascha Garay, Dr. Christa Kliemke, Dr. Christine Roberg, Karin Schmedding, Claudia
Sommerschuh, Dr. Dr. Gerd Ludescher, Prof. Dr. Gerhard Meinischmidt, Peter Schwitters
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Um die Kampagne einer breiteren tiirkischen Bevdlkerungsschicht
zuganglich zu machen, startet am kommenden Montag eine Kooperation
mit dem tlirkischen Fernsehsender TD1: Eine Woche lang gibt es auf TD1
taglich eine Sendung mit Kochstudio und Expertengesprachen rund um
das Thema Gesundheit und Eréahrung. Vom 24. bis 28. Januar kochen
Autorinnen vom Kiezkochbuch von 10 bis 11 Uhr im Studio und geben
praxisnahe Erndhrungstipps. Im Anschluss diskutiert eine Expertenrunde
Uber Aspekte gesiinderer Erndhrung. Die Sendung ist in turkischer
Sprache, deutsche Expertenbeitrdge werden Gbersetzt. Am heutigen Tag
ist Dr. Heidi Knake-Werner, Senatorin fiir Gesundheit, Soziales und
Verbraucherschutz als Expertin zu Gast.

Far Zuschauer steht vom 24. bis 28. Januar téaglich eine
deutsch-trkische Hotline von 11 bis 15 Uhr zur Verfligung.
Telefon-Hotline: 030 — 44 31 90 71.

Das Kiezkochbuch, das Kursmanual und der Leitfaden kénnen bei der
Hotline gratis bestellt werden.

Alle Materialien stehen auch zum kostenlosen Download im Internet
bereit: www.gesundheitberlin.de.

Ansprechpartnerin Presse

Birgit Golms
Gesundheit Berlin e.V.
Friedrichstr. 231
10969 Berlin

Fon 030-44 3190-72
Fax 030-44 31 90-63

E-Mail golims@gesundheitberlin.de
Internet www.gesundheitberlin.de
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SENATORIN KNAKE-WERNER IM KOCHSTUDIO DES
TURKISCHEN FERNSEHENS: RICHTIGE ERNAHRUNG IST
BESTE GESUNDHEITSPRAVENTION!

Die Berliner Gesundheitssenatorin Dr. Heidi Knake-Werner hat heute im
Fernsehstudio des tiirkischen Fernsehsenders TD 1 die Aktion ,Gesund essen mit
Freude™ erdffnet. Die Aktion soll die tirkische Bevélkerung mit gesiUnderer
Erndhrung vertraut machen, denn Berliner Kinder und Jugendliche tlirkischer
Herkunft sind von Ubergewicht besonders betroffen. Daher hat Gesundheit e. V.
gemeinsam mit dem Bundesverband der BKK die Kampagne ins Leben gerufen.
Im Rahmen der Kampagne verwandelt sich das Fernsehstudio des tlrkischen
Senders TD 1 eine Woche lang in ein Kochstudio. Taglich zwischen 10.00 und
11.00 Uhr wird nun hier auf der Basis eines neuen Kochbuches ,Gesund essen
mit Freude" gekocht, einem zweisprachigen Kiezkochbuch, das Rezepte der
tlrkischen Kiche gesund zubereitet und Tipps rund um das Thema gesunde
Erndhrung enthait. Eine Expertenrunde im Anschluss rundet die Sendung ab. Die
Senatorin unterstiitzt die Aktion: ,Ubergewicht wird meéhr zu einem Problem
unter Kindern und Jugendlichen, gerade auch aus Migrantenfamilien. Damit
konnen schon frihzeitig Grundlagen flir spédtere gesundheitliche Stérungen
gelegt werden. Unser Kindergesundheitsbericht auf der Basis der
Einschulungsuntersuchungen von 2001 hat festgestellt, dass fast jedes 4. Kind
tlrkischer Herkunft Gbergewichtig ist. Wir miissen daher versuchen, gerade bei
tlirkischen Familien ein Bewusstsein flr eine gesunde Ernahrungsweise zu
schaffen. Gesunde Ernahrung und Bewegung sind die effektivsten Mittel von
Gesundheitspravention. Die Kampagne ist dazu gut geeignet, verénderte
Erndhrungsweisen herauszubilden, basiert sie doch auf der traditionelien Kiche
und ist von tirkischen Frauen aus dem Wedding mitentwickelt worden. Die
Frauen wissen, dass sie ihren Kindern das Richtige auf den Weg mitgeben, wenn
sie sie ausgewogen ernahren und Fett und Zucker bei der Essenszubereitung
reduzieren. Ich winsche dem Ernahrungsratgeber eine weite Verbreitung und
den Familien Freude beim ausprobieren der leckeren Rezepte." Weitere
Informationen unter http://www.gesundheitberlin.de und http://www.saglik-
berlin.de
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Berlin, den 26. Januar 2005

Pressemitteilung
Gesundes Essen - Informationsbedarf tiirkischer Frauen grof
Positive Resonanz auf deutsch-tiirkische Erndhrungshotline

Das Thema gesunde Erndhrung brennt tirkischen Frauen unter den
Né&geln. Das zeigt die groRe Resonanz auf die deutsch-tiirkische
Ernahrungshotline von Gesundheit Berlin e. V., die seit 24. Januar
begleitend zur gesunden Kochreihe vom tiirkischen Fernsehsender TD1
geschaltet ist. An den ersten beiden Tagen der Kampagne erreichten die
Hotline taglich bis zu 80 Anfragen. Die Anruferinnen wollten das
kostenlose deutsch-turkische ,Kiezkochbuch® mit Erndhrungstipps
bestellen und hatten Fragen zu den Themen Diat, Kindererndhrung oder
Diabetes. Die Sendereihe auf TD1 ist eine der innovativen Ma3nahmen
der Kampagne ,Gesund essen mit Freude®, die Gesundheit Berlin e. V. fur
Migranten im Rahmen der Initiative ,Mehr Gesundheit fir alle“ des BKK
Bundesverbandes entwickelt hat. Am Donnerstag den 27. Januar ist Uwe
Lehmann, Referent BKK VBU, zu Gast bei TD1. Von 11 — 11.30 Uhr
informiert er im Expertengesprach Gber das Thema ,Erndhrung von
Kindern®.

Erndhrungsexpertin Andrea Mélimann hat das kultursensible
Kiezkochbuch, auf dem die Sendung bei TD1 basiert, zusammen mit
turkischen Frauen fiir Gesundheit Berlin e. V. entwickelt. , Turkische
Frauen kochen sehr gut, weiR die Okotrophologin ,aber zu fettig und zu
suRB.“ Zuviel Ol werde direkt aus der Flasche ans Essen gegeben. Deshalb
rat sie im Buch und Erndhrungskursen fiir diese Zielgruppe: ,Ol mit dem
Teeglas abmessen.“ Um Ubergewicht bei Kindern gegenzusteuern
empfiehlt die Expertin, sparsamer mit KindersiuiBigkeiten umzugehen und
stattdessen lieber gemeinsam einen Ausflug zu machen.

Vorstand:

Dr. Heidi Knake-Werner, Rolf D. Miiller (Vorsitzende), Prof. Dr. Ulrike Maschewsky -Schneider, Dr. Gunther Jonitz

Ehrenvorsitzender: Jurgen Hardt

AK-Sprecher/innen: Dr. Gudrun Borchardt, Prof. Dr. Eva Luber, Kerstin Moncorps, Ingrid Papies-Winkler, Detlef Kuhn, Lothar Libercka,
Werner Schiffmann, Hans-Joachim Standke, Dr. Heinz Trommer

Stellvertretende Sprecher/innen: Natascha Garay, Dr. Christa Kliemke, Dr. Christine RoBberg, Karin Schimedding, Claudia
Sommerschuh, Dr. Dr. Gerd Ludescher, Prof. Dr. Gerhard Meinlschmidt, Peter Schwitters
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Das zweisprachige Kiezkochbuch ist ein Ernahrungsratgeber mit
Rezepten, die auf die tlrkische Kiiche und Kultur zugeschnitten sind. Das
Kiezkochbuch, ein Kursmanual sowie ein Leitfaden zum Einsatz in
Kindergarten oder Schulen kénnen bei der telefonischen Hotline gratis
bestellt werden.

Die Unterlagen stehen auch zum kostenlosen Download im Internet bereit:
www.saglik-berlin.de

Die zweisprachige Telefon-Hotline beantwortet Fragen zur gesunden
Ernahrung taglich noch bis 28. Januar.
Telefon-Hotline: 030 - 44 31 90 71 (11 - 15 Uhr)

Gesundheit Berlin e. V., Landesarbeitsgemeinschaft fir Gesundheits -
forderung, hat die Kampagne fiir die tirkische Zielgruppe im Auftrag des
BKK Bundesverbandes entwickelt. Die Initiative wird unterstitzt von der
Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz.
Schirmherren sind Verbraucherministerin Renate Kiinast und der tirkische
Botschafter Mehmet Ali Itemgelik.

Ansprechpartnerin Presse

Birgit Golms
Gesundheit Berlin e.V.
Friedrichstr. 231
10969 Berlin

Fon 030-44 3190-72
Fax 030-44 3190-63

E-Mail golims@gesundheitberlin.de
Internet www.gesundheitberlin.de
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Berlin, 27. Januar 2005

Schirmherrschaft von Verbraucherministerin Renate Kiinast fiir
Berliner BKK Projekt zur Gesundheitsférderung von Migranten-
familien - deutsch-tiirkische Erndhrungskurse gibt es nun auch
bundesweit

Turkische Kinder leiden doppelt so haufig unter Ubergewicht wie deut-
sche Kinder, Tendenz steigend. Dies belegen die jahrlichen Berliner
Schuleingangsuntersuchungen deutlich. Im Erwachsenenalter leiden
die selben Personen dann vermehrt unter Diabetes sowie Herz-
Kreislauf- und Gelenkerkrankungen. Dabei kann man durch eine ge-
stindere Erndhrung Ubergewicht bereits im Kindesalter vorbeugen und
damit die eigenen Gesundheitschancen nachhaltig verbessern.

Konventionelle Praventionsansatze haben die tirkische Bevdlkerung
- auch wegen bestehender Sprachbarrieren - bisher kaum erreicht.
»Nur wenn die Gesundheitsférderung ausgetretene Pfade hinter
sich ldsst, konnen wir die Gesundheitschancen von Migranten
nachhaltig verbessern®, erklarte K.-Dieter VoR3, Vorstand beim BKK
Bundesverband. Darum hat der BKK Bundesverband unter Schirm-
herrschaft von Verbraucherministerin Kiinast und dem tirkischen Bot-
schafter Irtemgelik ein Modellprojekt initiiert, das die turkische Kuitur
und Tradition ausdriicklich einbezieht. So soll beispielsweise auch mit
einem Klischee in Migrantenfamilien, dicke Kinder seien ,wohlgenahrt*
und symbolisierten den erreichten Wohlstand, aufgerdumt werden.

Stérker als in deutschen Familien nehmen in Migrantenfamilien die
Matter bei der Ernahrung eine Schliisselposition ein: Sie bestimmen,
wie sich die ganze Familie erndhrt. Das BKK Projekt ,Migrantinnen als
Gesundheitsmanagerinnen der Familie“ wendet sich deshalb gezielt
an Mutter als Multiplikatoren fiir gesunde Erndhrung. In Zusammenar-
beit mit Gesundheit Berlin e.V. haben sich tlrkische Frauen in offenen
Gesprachskreisen und durch gemeinsames Experimentieren in der

Ihr Ansprechpartner: Florian Lanz,

BKK Bundesverband, Biiro Berlin, Ebertstralle 24/Pariser Platz 6 a, 10117 Berlin
Telefon: 0 30 / 2 23 12-0, Telefax: 0 30/ 2 23 12-1 29, E-Mail: presse@bkk-bv.de
BKK Bundesverband, Kronprinzenstr. 6, 45128 Essen, Iinternet-Adresse: www.bkk.de
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Kiiche die Voraussetzungen flr eine gesindere Erndhrung selbst er-
arbeitet. Die Resonanz auf das dabei entstandene ,Kiez-Kochbuch*
war so positiv, dass in einem zweiten Schritt ein deutsch-tirkisches
Kursmanual zusammengestellt wurde, um die Erfahrungen auch an
andere turkische Communities weiterzugeben. Eine Medienkoopera-
tion mit dem tirkischen Fernsehsender TD1 hat zu einer Verbreitung
der Idee weiter beigetragen.

In zahlreichen Stédten sollen die Erndhrungskurse unter dem Motto
~Gesund essen mit Freude“ weitergefiihrt werden. Dieses Projekt ist
Teil der BKK Initiative ,Mehr Gesundheit fir alle”, die Impulse fir mehr
Gesundheitsgerechtigkeit setzt. Der BKK Bundesverband biindelt
darin zur Zeit 30 regionale Modellprojekte und Strukturmafnahmen.

Weitere Informationen Uber die Initiative ,Mehr Gesundheit fur alle”
erhalten sie im Internet: www.bkk.de/mehr-gesundheit-fuer-alle

Ihr Ansprechpartner: Florian Lanz,

BKK Bundesverband, Biiro Berlin, EbertstralBe 24/Pariser Platz 6 a, 10117 Berlin
Telefon: 0 30 / 2 23 12-0, Telefax: 0 30 / 2 23 12-1 29, E-Mail: presse@bkk-bv.de
BKK Bundesverband, Kronprinzenstr. 6, 45128 Essen, Internet-Adresse: www.bkk.de
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Pressespiegel zur Offentlichkeitsaktion ,Gesund Essen mit Freude™

Berliner Morgenpost — Dienstag, 25. Januar 2005

 Senatorin kocht
. in tiirkischer
Fernsehsendung

Gesundheitssenatorin Heidi Kna-
ke-Werner hat gestern im Fernseh-
studio des tiirkischen Senders TD 1-
die. Aktion ,Gesund essen mit
| Freude“ erdffnet. Die Aktion soll - -
die tiirkische Bevolkerung mit ge--
sinderer. Ernihrung vertraut ma-
chen, denn Berliner Kinder und
Jugendliche tiirkischer  Herkunft
“sind ‘von Ubergewicht besonders:
betroffen. - 7 T
-Daher hat Gesundheit e. V. ge-
meinsam mit dem Bundesverband
“der BKK die Kampagne ins Leben
gerufen. Das Kochstudio beschaf- -
tigt sich eine Woche lang. tiglich
zwischen 10 und 11 Uhr mit dem
neuen zweisprachigen Kiezkoch-
buch. ;,;Unser Kindergesundheits- -
bericht von 2001 hat .festgestellt,
| ‘daB fast jedes vierte Kind ‘tiirki-
scher Herkunft iibergewichtig ist“, -
so die Senatorin, Man miisse daher
versuchen, gerade bei diesen Fami-
lien ‘ein BewuBtsein fiir eine ge-

sunde Erihrungsweise. za.schafe
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Der Tagesspiegel — Dienstag, 25. Januar 2005

Themen - Trends - Termme

Senatorin am Kochloffel imt TV-Studio. Ber-
liner Kinder werden immier dicker -auch
viele tiirkische Jungen und Midchen. Da-
gegen greift jetzt Gesundheitssenatorin -
Heidi Knake-Werner (PDS) zum Loffel.
Gestern hat sie im TV-Studio des tiirki-
schen Senders TD1 die Aktion ,Gesund-
essen mit Freude“ eréffnet; Eine Woche
~wird im Studio von:10 bis 11 Uhr gesund
gekocht. Die Rezepte basieren‘auf der tra-
ditionellen Kiiche. Tiirkische Frauen ha-
ben geholfen, sie abzuspecken. - kdg’
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Zaman - Dienstag, 25. Januar 2005

BORSA-DOVIZ | HAVA DURUMU | CIZGi YORUM { KUNYE
[AVRUPA TURU]

Berlin’de Tiirk cocuklan fazla kilo kiskacinda

Almanya'nin baskenti Berlin'de, 6zellikle Ttirk gocuklar
arasinda yaygin olan fazla kilo sorununa kars! Turkge
kampanya baslatildi.Berlin Saglik Dernegi‘nden yapilan
agiklamada, Almanya'da her 5 cocuktan birinin fazla kilo
sorunu oldugu, Tirk ¢ocuklari arasinda bu oranin Alman
yasitlarina gére iki kat fazia oldugu bildirildi. Bu nedenle Turk
ailelerin fazla kilolarla miicadele edebiimesi igin "Mutlulukla
Saglikh Beslenme" (Gesund Essen mit Freude) adi altinda
Federal Tanim ve Tketicileri Koruma Bakani Renate Kiinast
ile Tlrkiye'nin Berlin Biylikelcisi Mehmet Ali Irtemgelik'in
himayesinde bir kampanya bagslatildig: belirtildi. Tulin Duman
tarafindan hazirlanan Tiirkce bir yemek kitabinin da yer aldigi -
kampanya gergevesinde, Tiirkce bilgiler iceren brosirler
basildi.Kampanya hakkinda ayrintili bilginin
“www.gesundheitberlin.de" adli internet adresinden de temin
edilebilecegi kaydedildi. Berlin, aa
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die tageszeitung ~ Donnerstag, 27. Januar 2005

Armut gefahrdet Ihre Gesundheit

Die gesundheitliche Situation in den sozialen Brennpuhkten wird sich weiter verschirfen, so das

Fazit des neuen Gesundheitsberichts. Offentlicher Gesundheitsdienst soll weg von der Mittelschicht

VON SABINE AM ORDE

Die soziale Lage in Berlins Innenstadtbezirken ist dramatisch schlecht. Am schiimmsten ist sie in
Friedrichshain-Kreuzberg. Das kann tédlich sein: M&nner, die hier leben, sterben durchschnittlich drei Jahre
und acht Monate frither als jene aus Stegiitz-Zehlendorf. Und Frauen in Friedrichshain-Kreuzberg leben in
Schnitt drei Jahre und drei Monate weniger als jene aus Treptow-Kdpenick. Ahnlich schlecht geht es -
statistisch gesehen - den Menschen in Neukslin und Mitte.

" Eine Besserung ist nicht in Sicht. Ganz im Gegenteil: Alle Zeichen deuten darauf hin, dass sich die soziale
Lage weiter verschlechtern wird: der Bildungsgrad sinkt, die Arbeitslosigkeit steigt, die Anzahl der Armen
nimmt zu. Und damit wird sich die gesundheitliche Situation in den sozialen Brennpunkten der Stadt weite
verscharfen. Wenn nicht endlich massiv gegengesteuert wird. Das ist das Fazit aus dem neuen '
Gesundheitsbericht, den Gesundheitssenatorin Heidi Knake-Wemer (PDS) gestern vorgestellt hat.

Insbesondere die so genannten vermeidbare Todesfalle, die von Ubergewicht, Rauchen oder zu viel Alkohol
verursacht werden, werden in sozial schwachen Bezirken héuﬁger registriert: Dazu gehéren Lungenkrebs,
Schéadigungen der Leber und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Das zeige, so Knake-Wemer, dass hier
Pravention und Gesundheitsférderung nicht greifen. "Die Versorgungsangebote in der Stadt kénnen sich
sehen lassen, aber sie erreichen nicht alle Menschen.” Der zustandige Referatsleiter Gerhard Meinischmidt
drickte es etwas deutlicher aus: "Diese Angebote werden von Angehérigen der Mittelschicht genutzt." Hier
sei eine Umsteuerung notwendig.

In diese Lucke soll nun der &ffentliche Gesundheitsdienst stoen. Den will Knake-Wemer ganz umbauen. In
den bezirklichen Gesundheitsamtern soll kinftig nicht mehr angeboten werden, wofir eigentlich Arzte,
Zahnmediziner oder Psychotherapeuten zustandig sind. So halt ein Gesundheitsamt beispielsweise eine
zahnarztliche Versorgung fiir Schwerbehinderte vor. "Das missen aber die niedergelassenen Zahnarzte tun",
sagte Knake-Wemer. "Solche Parallelstrukturen wollen wir abbauen."

Stattdessen sollen sich die Gesundheitsamter gezielt den "besonders Bedurftigen" zuwenden und kieznah
tatig werden. Beispielsweise sollen sie starker mit den Stadtteilzentren und dem Quartiersmanagement
zusammenarbeiten. Ein gelungenes Beispiel sei ein deutsch-tlrkisches Kiezkochbuch, das der Verein
"Gesundheit Berlin" im Auftrag des BKK-Bundesverbands entwickelt hat. Der Grund: Tarkische Kinder leiden
besonders. haufig an. Ubergewicht. Dem soll-mithilfe des Kochbuchs zu Leibe gertickt werden. Konkreteres
2ur Zukunit des offentlichen Gesundheitsdienstes war Knake-Werner aber nicht zu entlocken. "Wir sind
derzeit noch in der konzeptionellen Debatte", so die Senatorin. Anfang des kommenden Jahres soll das neue
Konzept umgesetzt werden. '

£

Unterstitzung erhofft sich Gesundheitssenatorin Knake-Wemer auch von dem neuen Praventionsgesetz, das
derzeit auf Bundesebene diskutiert wird. Damit wirde Pravention als eigene Saule im Gesundheitssystem
anerkannt, und zusatzliche Mittel zum Beispiel von den Krankenkassen kénnten mobilisiert werden. Zudem
habe man mit der neu gegriindeten Landesgesundheitskonferenz, der alle Akteure des Gesundheitswesens
angehdren, eine Plattform, um die Zusammenarbeit zu verbessern.
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Lichtblick-newsletter — 01/2005 |
~Meldung vom Tage" am 24.01.2005: Aktion ,Gesund Essen mit Freude™ im tiirkischen Fernsehen
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Ubersicht "Meldung vom Tage" (Januar 2005)

Aktion "Gesund essen mit Freude" im tirkischen Fernsehen

Berlin (ddp-bln). Berlins Gesundheitssenatorin Heidi Knake-Werner (PDS) hat am Montag im
Fernsehstudio des turkischen Fernsehsenders TD 1 die Aktion "Gesund essen mit Freude"
erdffnet. Diese soll die tirkische Bevélkerung mit gesunder Ern&hrung vertraut machen, denn
Berliner Kinder und Jugendiiche tirkischer Herkunft sind von Ubergewicht besonders betroffen,
wie eine Sprecherin der Senatsgesundheitsverwaltung sagte. Die Kampagne basiert auf der
traditionellen Kiiche und ist von turkischen Frauen aus dem Wedding mitentwickelt worden.

Das Fernsehstudio des turkischen Senders TD 1 verwandelt sich eine Woche lang in ein
Kochstudio. Taglich zwischen 10.00 und 11.00 Uhr wird dort nach dem neuen Kochbuch
"Gesund essen mit Freude" gekocht. Darin sind Rezepte der tiirkischen Kiche und Tipps zum
Thema gesunde Ernahrung enthalten.

Der KindergeSLindheitsbericht auf der Basis der Einschulungsuntersuchungen von 2001 hatte
festgestellt, dass fast jedes vierte Kind tirkischer Herkunft Uibergewichtig ist.

Copynght € ddp
Wiederverstientiichung otier Verbreining der Inhalte dieser Seite nur mil ausdriekiisher

schsifilicher Zustimmung dey Nachiichienageniur Deutscher Depsschendienst {ddp}.
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Gesundheitsiournal nefes — 01/2005

aslenme konusunda annnele-

rin Gzellikle Tirk ailelerinde

énemli bir rol dstlendikleri bir
gercek. Dolayisiyla ailenin beslenme
ahskantikiarin etkilemek s8z konusu
oldugunda en 8nemli gérev de onlara
diigmektedir.

Tirkiye kdkenli ailelerin ¢ocuklarinda yitksek oran-
da obetite- agin sigmantik tespit edilmesi ve anne-
lerin oynadigi rol dikkate alinarak Berlin'de bir proje
gelistiriidi,

Kiiftdrel farkiibiklar gozetiferek hazwlanan bu pilot
proje,  Gesundheit Berdin dermedi tarafindan, BKK
hastahik sigortas Federal Birligi'nin ,Herkes icin daha
cok sagik” isimll program kapsaminda hayata geci-
rifedi,

Projenin somut uygulamas: ofarak, Tirk annelerin-
in katirmyla bir beslenme kursu baglatildr. Berdin'in
Wedding semtinde bir araya gelen annefer, aym za-
manda Gesundheit Berlin calisant olan bir beslenme
uzmant ve kendi dillerinde anlagabildiider Tulin Du-~
mar ile sorutanm ve sorunfanm tartisabifme olanagm
buldular,

Beslenme  bilincinin  kazandmasma  ydnelik olan
bu kurslarda gelencksel yemek tarifler, glinitik
aliskanhklar ve katlimcilarin glndelik hayataki te-
cribeleri de ele alinds. Bu sayede anneler kursta
dgrendikler bilgileri kolaylikla giindelik hayata gegi~
rebiidiler.

Bu kapsamda Gesundheit Bedin tarafindan orta-
ya gikarifan yemek kitaby, lezzetli yemek tariflerinin
yaninda ,saghkh ve denegeli beslenme’, tocuk bes-
lenmesi® gocuklarda ve genclerde sismaniigy Snle~
me” ve,yeme bozukiuklaring Snleme™ konulars izerin-
de tlirkce ve almanca bilgt icermektedir.

Zevk ile Saglikli Yemek

Aileleri saghkh bir bestenme bilincine kavusturacak olan bu kurstarin organizasy-
onunu kolaylagtirmak amacryla semtlerde, kreslerde ve okutiarda calisma yapan
kisilere yBnelik olarak bir kurs yiiritme rehberi ve bir el kitapgig Geressiz olarak
sunuimaktadir, :

Grline Woche - Yesil Hafta' ya paraiel olarak TD1 televizyonunda 24.01. - 2801.05
tacihleri arainda ,Zevk ile saghkh yemek” kitabinmn yazarlars ile dzel bir yayin
gergeklestirilecek. Gesundheit Berlin eV, TD1, Berin Sagik Senatdriligi ve BKK
Hastaltk Sigortast Federal Birliginin igbirliginde hazrlanan yayinda, her guin saat
10'dan 11.30% kadar kitaptra yer alan yemek tarifleri pisirilecek ve bestenme ko-
nusunda ¢egitli uzmanlar ile tartisacaktir.

24.01.05 Sagliklh beslenme .
2501.05 Saghkh beslenme aligkanliklarn .
26,0105 Diyabet’te beslenme/ Yashlarin

beslenmesi
27.01.05 Gocuklarn beslenmesi
28.01.08 Cocuklarda gismantik

Yaymna paralel olarak 030/443 190 71 telefon numarasi aftinda bir uzman hatts da
izleyicilere agiacaktr. . ‘

«Zevkile saglhikh yemek” aksiyonu tirketici haklanndan, beslenmeden ve tanmdan
sorumliu Federal Bakan Renate Kiinast ite T.C. Berlin Bliyikelcisi Mehmet Ali
irtemgelildin himayesinde gerceklestirifiyor.

Berlin Saghk Dernedi (Gesundheit Berlin 2.V) - Kimdir?
Berlin Saghk Dernedi, Berlin'de saghk gelisimine yonelik faaliyst glhsteren bir eya-
let calisma grubu olarak ortaya gikeig eyalet capmda bir kurulus.

Cn yil 6nee kurulan dernedin amaglarindan bir tanesi de gdgmenlerin sadjik
alamndaki durumlarinin daha iyi bir diizeye ¢ikartimasi, Buna yBnelik cegitli
projeier hayata gegiriliyor, konu hakkinda toplanti ve kongrelerde tartismalar
yirlitiilliyor. Bu badlamda ,Go¢menlik ve Saghk® konusu, Gesunheit Bertin
tarafindan organize edilen federal capta bir organizayon ofan Yoksulluk ve Saghik”
kongresinde onuncu Kez aynntih bir sekilde ele alinmustir.

Gesundheit Berlin dernedinin ayn bir projeside {Gemeindedoimetschdienst-
GDDj ads alting yerel tercimanik hizmeti sunan ve amaci saghk alanndaki dil
sorununu ortadan kaldirmak ofan bir proje.

Dernek ayrica bagimsiz hasta darismanhig sunmaktadir. Faaliyetler arasinda ana-
dilde bilgilendirme toplantdlan, ggmentier icin adres ve yol gbsterme yardhmian,
anadilde web sayfalar ve Linkler de vardir.

Aynica ,GO¢, Entegrasyon ve Saglik® adi alundaki galisma grubu kurulmus ve
kurulug yilindan bu yana 120 Hgiliye/ tyeye ulagmistir, Calisma grubunun amag
dilzenli arabiklarta Hetigim halinde olan bir platform sunmaktyr,

Grup gS¢menserin saglik ve psikososyal bakimi yaninda saghiga destek konularit
da ele almaktadir. Bunun yaninda karar merciler! icin politik ve uzman éneriterle
somut projeler de hazifiamaktads,

Dernek veya Projelet haklunda ve Szellikle Kurslar ve yemeX kitabimn iceridi ile
ilgili ayrintih bilgi igin ik dilde hazirdanan www.saglik-bertinde adl web sayfasty
ziyaret edebilir veya Gesundhait Berlin eV, Friedrichstr.231, 10969 Berlin, Tal
030/443 190 60 ile iletisime gegebilirsiniz. w
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Berliner Morgenpost — Dienstag, 01. Februar 2005

Kiez-Kochbuch

Das Projekt "Migrantinnen als
Gesundheitsmanagerinnen der Familie" vom

Verein Gesundheit Berlin e.V. und der

- Weddinger Verein "Gemeinsam im Stadtteil
e.V." haben eine Erndhrungsschulung fir
tlrkische Frauen durchgefiihrt. Unter
Beacht,unvg landestypischer Eigenarten
wurden aktuelle Kenntnisse einer
ausgewogenen Erndhrung vermittelt. Daraus
ist ein tlrkisches Kiezkochbuch entstanden,
das im Internet unter www.patienteninfo-
berlin.de in tlrkischer und deutscher Sprache
komplett ausgedruckt werden kann. In
tlrkischen Familien sei laut Gesundheit Berlin
e.V. die Hausfrau und Mutter die zentrale
Figur bei der Auswah! und Zubereitung der
Lebensmittel und kénne daher am besten das
Essverhalten beeinflussen.

ako
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www.habersaglik.com — Montag, 24. Januar 2005

Almanya'da Tiirkce obezite kampanyasi
baslatiidi

' Almanya'nin baskenti Berlin'de, ézellikle Tiirk
cocuklar: arasinda yaygin olan fazla kilo sorununa
kargi Tirkce kampanya baslatildr.

Berlin Saglik Demedi'nden yapilan agiklamada, Almanya'da her 5 cocuktan birinin fazla kilo
sorunu oldugu, Tirk gocuklan arasinda bu oranin Alman yagitlarina gére iki kat fazla oldugu
bildirildi. .

Bu nedenle Tirk ailelerin fazla kilolarla miicadele edebilmesi igin = 'Mutiuiukla - Saglikh
Beslenme' (Gesund Essen mit Freude) adi altinda Federal Tanm ve Tiiketicileri Koruma Bakani
Renate " Kiinast ile Turkiye'nin Berlin Biyikelgisi Mehmet Ali Irtemcelik'in himayesinde bir
kampanya baslatidig belirtildi. :

Tdlin Duman tarafindan hazirlanan Tiirkce bir yemek kitabinin da yer aldiy kampanya
gergevesinde, Tirkge bilgiler iceren brogirler basiid.

'§ bu habere yapilan yorumlar

* Bu habere heniiz yorum yapiimamis.
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www.haberx.com — Montag, 24. Januar 2005

7 Secmece indirimlerle

' % 90 indirimli konusuyortar. __ o
X PENCEREY|
Almanya'da kilolu Tiirk ¢ocuklari icin Tiirkce NIERAKTIF
kampanya.

24.01.2008, 14:22

"~ ANA SAYFA KAPAT

2 Haberi Yazdir

Berlin Saglik Dernegi, Almanya'da her 5 ARANIE
cocuktan birinin fazla kilo sorunu

| oldugunu, Tiirk ¢ocuklar arasinda bu |
ranin Alman yasitlarina gére iki kat fazla
Idugunu agiklandi.

Glnlere Gore Arsiv

Giines
nekadar

AA- Almanya'nin bagkenti Berlin'de, ézellikle Tiirk cocuklari arasinda sicaktr?
yaygin olan fazla kilo sorununa kars1 Tiirkce kampanya baslatild:.

Berlin Saglik Dernegi'nden yapilan ag¢iklamada, Almanya'da her 5 ¢ocuktan
birinin fazla kilo sorunu oldugu, Tiirk gocuklar: arasinda bu oranin Alman
yasitlarina gore iki kat fazla oldugu agiklandi.

Bu nedenle Tiirk ailelerin fazla kilolarla miicadele edebilmesi i¢in
"Mutlulukla Saglikli Beslenme" (Gesund Essen mit Freude) adi altinda bir
kampanya baglatildig: belirtildi.

Kampanya metinleri arasinda Tiirkge bir yemek kitabi ve beslenmeyle ilgili
Tiirkee bilgiler igeren brogiirler bulunuyor.

Google Genel Hizmet
Reklamiary

HABERLER
Giindem
Ekonomi

Politika

Diinya

Spor

Saglik - Teknoloii
Magazin - Yasam
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www.mhanews.com - Dienstag, 25. Januar 2005

Almanya'da obezit Tiirkiyeli cocuklar icin kampanya

BERLYN (25.01.2005) MHA- Almanya'nyn bapkenti Berlin'de, Tirkiye'den gélen cocuklary arasynda yaygyn olan fazla kilo sor
kampanya baplatyldy.

Berlin Sadlyk Dernedi'nden yapylan agyklamada, Almanya'da her 5 gocuktan birinin fazla kilo sorunu oldudu, Turkiye'den gelen «
oranyn Alman yapytlaryna gére iki kat fazia oldudu bildirildi.

Bu nedenle Tiirk ailelerin fazla kilolarla miicadele edebilmesi icin "Mutlulukia Saslykly Beslenme' (Gesund Essen mit Freude) ady
Tiketicileri Koruma Bakany Renate Kiinast ile Turkiye'nin Berlin Blylikelgisi Mehmet Ali Yrtemgelik'in himayesinde bir kampanya

Talin Duman tarafyndan hazyrlanan Tiirkce bir yemek kitabynyn da yer aldydy kampanya cercevesinde, Tlrkge bilgiler iceren br

MHA NEWS AGENCY
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www.objektifhaber.com — Dienstag, 25. Januar 2005

Haberi Oner @ Yazdir

Turkge kampanya baslatild!. |
ALMANYA'DA OBEZ TURKLERE

KAMPANYA

Almanya'nin baskenti Berlin'de, ézellikle Tdrk cocuklari arasinda
yaygin olan fazla kilo sorununa karsi Turkge kampanya baslatildi.

~ Berlin Sadlik Dernegi'nden yapilan agiklamada, Aimanya'da her 5
¢ cocuktan birinin fazla kilo sorunu oldugdu, Turk ¢cocuklar arasinda
bu oranin Alman yasitlarina gére iki kat fazla oldugu acikiandi.

Bu nedenle Turk ailelerin fazla kilolarla miicadele edebilmesi igin "Mutiulukla
Saglikli Beslenme" (Gesund Essen mit Freude) adi altinda bir kampanya
baslatildi§: belirtildi. ‘ :

Kampanya metinleri arasinda Tirkge bir yemek kitabi ve beslenmeyle ilgili Turkce
bilgiler iceren brosurler bulunuyor.
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www.aksam.com - Dienstag, 25. Januar 2005

AKSAM

www.aksam.com.tr
25 Ocak 2005

Almanya'da obeziteyle Tiirkge savas

Almanya'nin baskenti Berlin'de 6zellikie Turk gocuklar arasinda yaygin olan fazla kilo sorununa karg! Tlrkge
kampanya baglatildi. Berlin Saglik Dernegdi'nden yapilan agiklamaya gore Ulkede her 5 cocuktan birinin fazla
kilo sorunu var. Tark gocuklar arasinda bu oran, Alman yasitlarina gore iki kat daha fazla. Turk ailelerin fazla
kilolarla micadele edebiimesi icin 'Mutlulukia Saglikli Beslenme' adi altinda bir kampanya baglatildi. Tilin
Duman tarafindan hazirlanan Tirkge bir yemek kitabinin da yeraldig kampanya cercevesinde Turkge bilgiler

iceren brostrler basildi. Kampanya hakkinda ayrintili bilgi ‘www.gesundheitberlin.de' adli internet adresinden
temin edilebilir. (AA) : ,

Ana Sayfa  Geri
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www.rollberg-quartier.de - Januar 2005

Gesund essen mit Freude!
Ein neues kostenloses Kochbuch auf Tiirkisch und Deutsch!

Gesund essen mit Freude ist wichtig fur die ganze Familie. Denn gesunde
und ausgewogene Erndhrung tut Kérper und Geist gut und férdert die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

Das Kochbuch enthalt zahlreiche schmackhafte
Rezepte der traditionellen tiurkische Kiiche und
Tipps rund um die Themen:

- Gesunde Erndhrung

- Kinderernahrung

- Ubergewicht bei Kindern und Jugendliche
- Tipps, um Fett und Ol zu sparen

- Tipps, um Zucker zu sparen

Das Kochbuch wurde im Auftrag des BKK
Bundesverband im Rahmen der Initiative "Mehr
Gesundheit fur alle" von Gesundheit Berlin e.V., in
Zusammenarbeit mit dem Migrantinnentreff des
Interkulturellen Gemeinwesenzentrums in Berlin-
Wedding erstellt.

Sie kénnen das Kochbuch unter folgender Adresse bestellen:

Bitte senden Sie mir

- den Letfaden zur DurchiGhrung
kultursenabler Koch- und e .
Ermndhrungskurse i

| das Manuil 2um Kars

dlas deylsih-ttrkische Kochbuch
mal Erndhrungstipps

Absender:

M Viorsaie

Gesyndheit Berlin e.V.
. - Friedrichstrale 231

Arrafe.

10969 Berlin
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Weitere Kurzmeldungen:

www.pflebit.de - Montag, 24. Januar 2005

Tirkischsprachige Materialien fiir die Durchfiihrung kultursensibler Koch- und
Erndhrungskurse

Das von Gesundheit Berlin initiierte Gesundheitsprojekt "Kiezkochbuch - kultursensible Koch- und
Erndhrungskurse" bietet Publikationen zum Thema zum kostenlosen PDF-Download.

£ http://iwww .saglik-berlin.de/

Zu finden unter: Materialien

www.lookweb.de - Januar 2005

o Gesundheit Berlin eV

... Alie Materialien stehen auch zum kostenlosen Download im Internet unter www.saglik-berlin.de bereit. Kong
Gesundheit! Der 10. ... )

nttp Avww . gesundheltberin de/

powered by: Google
W Seifenvorschau

www.diaetikus.de - Januar 2005

Link Details:

Aktion "Gesund essen mit Freude” im tiirkischen Fernsehen
Aktion "Gesund essen mit Freude” im tiirkischen Fernsehen. TD 1 die
Aktion "Gesundessen mit Freude tlrkischer Herkunft sind von
Ubergewicht hesonders betroffen

url: http://www.lichtblick99.de/ticker904_05.htmi

www.celiknet.com - Montag, 24. Januar 2005

*» YASAM [Yagsam Anasayfa)

{3 Almanya'da fazla kilolu Tiirk gocuklari igin
Tirkge kampanya _

_ Almanya'nin bagkenti Berlin'de, 6zellikle Ttrk
cocuklar arasinda yaygin olan fazla kilo sorununa
i kars1 Turkge kampanya baglatild.

Berlin Saglk Dernedi'nden yapilan agiklamada,
Almanya'da her 5 gocuktan birinin fazia kilo sorunu
oldugu, Turk gocuklar arasinda bu oranin Alman
yasitlarina goére iki kat fazla oldudu acgiklandi.

*

Bu nedenle Tirk ailelerin fazla kilolarla micadele .
edebilmesi icin "Mutlulukla Saghkh
Beslenme” (Gesund Essen mit Freude) ad: altinda bir
kampanya baglatildi§i belirtildi.

Kampanya metinleri arasinda Tirkge bir yemek kitabi ve beslenmeyle ilgili Turkce
bilgiler iceren brostrler bulunuyor.
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Sendereihe zur Aktion ,Gesund Essen mit Freude" im Turkisch-Deutschen Sender (TD1)
Medienbeitrage zur Aktion ,,Gesund essen mit Freude™

In der Woche vom 24. — 28.01.2005 startete in Berlin eine Offentlichkeitsaktion fiir tiirkische
Migranten und Migrantinnen zum Thema ,Gesund essen mit Freude". Und das mit Erfolg!

Im Mittelpunkt stand eine Fernsehserie auf TD1 zum Thema gesundes Erndhrungsverhalten und
Vermeidung von Fehlerndhrung. Anhand des deutsch-tiirkischen Kiezkochbuchs wurden
Rezepte zur gesundheitsbewussten Erndhrung vorgestellt und das Thema Erndhrung in
anschlieBenden Expertenrunden vertieft.

Das Kiezkochbuch wurde gemeinsam mit Frauen mit ttrkischem Migrationshintergrund aus dem
Wedding (QM Sparrplatz) im Rahmen des BKK-BV Programms ,,Mehr Gesundheit fiir alle!™
entwickelt. Mittlerweile ist daraus ein nachgefragtes qualitatsgesichertes Modellprojekt der
Gesundheitsforderung entstanden. Besonders wichtig: es werden Menschen in sozial
benachteiligten Stadtteilen oder mit Migrationshintergrund erreicht, die Praventionsangebote
bislang wenig wahrnahmen. Mit Hilfe der einwéchigen Offentlichkeitsaktion auf dem Berliner TV
Sender TD1 konnten nun erfolgreich neue Zugangswege zur Zielgruppe - Familien mit tirkischem
Migrationshintergrund - erprobt werden.

1. Kochsendung
Ablauf der Koch- und Ernahrungssendung auf TD1 (tiirkisch -deutscher Sender)

In der Woche vom 24.01.05 — 28.01.05 wurde taglich von 10 — 11.30 Uhr eine Koch- und
Ernahrungssendung gesendet. In der ersten Stunde stellte ein professioneller Studiokoch des
Fernsehsenders TD1 gesunde Gerichte vor, die nach Rezepten des Kiezkochbuchs zubereitet
wurden. Wahrend dieser Zeit gaben die Moderatorin und Tulin Duman, Gesundheit Berlin e.V. viele
Tipps zur richtigen Zubereitung sowie zur gesunden Erndhrung. AnschlieBend folgte ein
halbstiindiges moderiertes Expertengesprach. Dazu waren an jedem Tag Experten geladen, die zu
den verschiedenen Themen der Erndhrung Auskunft gaben.

In den einzelnen Sendungen wurde mehrfach auf die telefonische Experten-Hotline hingewiesen,
die taglich von 10 — 15 Uhr geschaltet war. Turkischsprachige Mitarbeiterinnen von Patienteninfo
Berlin beantworteten Fragen zum Thema Ernahrung und nahmen Bestellungen flr das
Kiezkochbuch entgegen.

Datum Uhrzeit/Dauer Studiogast Thema
24.01.2005 Gesunde Ernahrung
25.01.2005 10 - 11 Uhr Tulin Duman, Gesundheit Berlin Ern@hrungsgewohnheiten
26.01.2005 e.V. Bewegung und Ernahrung
27.01.2005 Kinderernahrung
28.01.2005 Ubergewicht bei Kindern




Gesundheit Berlin e.V.

2. Expertenrunde

Datum

Uhrzeit

Gaste

Thema

24.01.2005

11 - 11.30 Uhr

Eréffnung der Aktion durch
Studiogast Dr. Heidi Knake-
Werner, Senatorin fiir Gesundheit,
Soziales und Verbraucherschutz,
Berlin

Eroffnung der Aktion

25.01.2005

11 - 11.30 Uhr

Expertenrunde mit:
Nejla Kaba-Retzlaff, Patienteninfo,
Berlin

Cevahir Tutu, Akarsu e.V.

Erndhrungsgewohnheiten

26.01.2005

11 - 11.30 Uhr

Expertenrunde mit:

Ismail Yasar, Selbsthilfegruppe
Jturkischsprachige Diabetiker®
e. V.

Havva Arik, VdK Patienten-
beratung

Erndhrung bei Diabetes /
Erndhrung alterer
Menschen

27.01.2005

11 -11.30 Uhr

Expertenrunde mit:

Elisabeth Miiller-Heck,
Senatsverwaltung fur Bildung,
Jugend, Sport

Uwe Lehmann, BKK-VBU

Ernghrung von Kindern und
Schulkindern

28.01.2005

11 - 11.30 Uhr

Expertenrunde mit:
Hatice Kadem, Vivantes
Hellersdorf: Kinder- und
Jugendpsychatrie

Ubergewicht bei Kindern

Seite 2 von 2
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3. Abendsendung . Berlin-Magazin™

Datum Uhrzeit/Dauer Gaste Thema
21.01.2005 19 — 19.30 Uhr/ | Tilin Duman war im e Bericht Uiber Inhalte und Ziele der
12 min. Studiovon TD 1 zu Aktion
Gast
4 min e Mitschnitt der PR-Aktion auf dem
) Wochenmarkt am Maibachufer
und Liveinterviews der Besucher
des Wochenmarktes und Sigrid
Jansen, Mitarbeiterin bei
Gesundheit Berlin e.V.
24.01.2005 19 — 19.30 Uhr / Wiederholungen der | Ausschnitte aus der Kochensendung
25.01.2005 3 min ) Kochsendung und der |und der Expertenrunde
26.01.2005 ) Expertenrunde
27.01.2005
28.01.2005 |19-19.30 Uhr/ |Tulin Duman Abschlusssendung mit Interviews:

16 min.

= Von Verbraucherministerin
Renate Kiinast (3 min.)

= Des tiirkischen Botschafters
Mehmet Ali Irtemcelik (3 min.)

= Von Tilin Duman, Gesundheit
Berlin e.V. (10 min.)

4. Radiosendun

Neben der Fernsehaktion gab es eine weitere Offentlichkeitsaktion im Radio.

Sender: Radio Multikulti (Sendung in tiirkischer Sprache)
Datum: 25.01.2005
Uhrzeit/Dauer: 17.00 — 18.00 Uhr / 2,14 Minuten

Thema: Bericht zur die Aktion ,Gesund Essen mit Freude"

Inhalt: Nach den Eingangsworten des Sprechers von Radio Multikulti, der die 1. Pressemitteilung
(Dinnes Kind — Geizige Eltern) und die Schuleingangsuntersuchung als Aufhénger nahm,
berichtete Tilin Duman von Gesundheit Berlin e.V. liber den Hintergrund und das
Anliegen der Aktion. Des Weiteren stellte Tiilin Duman das Kochbuch vor, berichtete lber
die erfolgreiche Durchfiihrung der Erndhrungskurse und wies auf die telefonische Hotline
hin. In einem kurzen Nachwort machte der Sprecher noch einmal auf die Hotline und die
Fernsehsendung aufmerksam.
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Gesundheit Berlin e.V.

Unterstiitzer der Aktion

In Kooperation von Gesundheit Berlin e.V., dem BKK-BV, der BKK-VBU, der Senatsverwaltung fur
Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz, dem Fruchthof Berlin, TD1 sowie Experten der
Senatsverwaltung fiir Jugend, Schule und Sport, aus tlirkischen Selbsthilfegruppen und
Beratungsstellen wurden neue Wege beschritten, um die Zielgruppe zu erreichen. In einer
begleitenden Offentlichkeitsaktion wurden (iber tiirkische Gemiiseldden 15.000 Flyer verteilt und
Plakate aufgehéngt. Ein besonderer Dank fiir die Unterstiitzung der Aktion geht hier an die
Supermarktkette ,Birlik Marketler®.

Die Aktion lief zeitgleich zur Griinen Woche. Verbraucherministerin Renate Kiinast gab dort auch
dem Fernsehsender TD1 ein Interview. Renate Kiinast und der tiirkische Botschafter Mehmet Ali
Irtemcelik sind Schirmherren der Aktion ,Gesund essen mit Freude®.
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