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Sa∑lıklı beslenmeye yönelik
yemek tarifleri ve öneriler
yemek kitabında
ve TD1 

Televizyonunda
• Pzt 24. 1. 2005
• Sa 25. 1. 2005
• Çr‰ 26. 1. 2005
• Pr‰ 27. 1. 2005 
• Cu 28. 1. 2005
günleri saat 
10’dan 11.30’a kadar

ve internette 
www.saglik-berlin.de 

Rezepte und Tipps
zu gesunder Ernährung
im Kochbuch und auf TD1
• Mo.24. 1. 2005
• Di. 25. 1. 2005 
• Mi. 26. 1. 2005 
• Do. 27. 1. 2005
• Fr. 28. 1. 2005
jeweils von 10 – 11.30 h

und im Internet 
www.saglik-berlin.de 

Kontakt: Gesundheit Berlin e.V. · Friedrichstraße 231 · 10969 Berlin · Telefon (030) 44 31 90 71 
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Gesundheit 
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